
院内報 2009年6月・7月号

● 院内版感染症情報　～2009年第29週（7/13～7/19）

　      2009年　第13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29週
インフルエンザ    13 11  7  4  8  6  2  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0
咽頭結膜熱         0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
Ａ群溶連菌咽頭炎   0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1
感染性胃腸炎       5  5  2  2  3  3  4  2  1  5  7  4  1  1  1  0  2
水痘               1  0  2  0  1  0  0  0  0  1  0  1  1  2  1  0  2
手足口病           0  0  0  1  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
伝染性紅斑         0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
突発性発疹         0  1  1  1  0  0  0  0  0  0  0  0  1  0  0  1  0
百日咳             0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
風疹               0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
ヘルパンギーナ     0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
麻疹               0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0
流行性耳下腺炎     0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  0

　夏かぜの季節に入っていますが、発疹や口の中のブツブツが特徴的な手足口
病やヘルパンギーナの流行は今年は目立ちません。典型的な夏かぜは高熱が
1～2日みられ、合併症は多くありませんが、熱性けいれんと無菌性（ウイルス
性）髄膜炎には注意が必要です。嘔吐や下痢を伴うタイプもありますが、吐き
気のある時期を過ぎたら脱水に注意しつつ少量ずつの水分補給で回復していき
ます。５月から小学生を中心に咳の多くなるタイプもみられています。

● 新型と季節性インフルエンザの予防接種　予約開始します

　今年の秋から冬の流行に向けて、インフルエンザの予防接種の予約を開始し
ます。電話または窓口でご予約下さい。予防接種は日程の確認などが必要にな
りますのでメール予約がご利用できません。よろしくお願いします。



　今シーズンは、既に伝えられているように「季節性」と「新型」の２種類が
接種できる予定です。新型ワクチンの流通や優先順位はまだ決まっていません
が、小児は上位に入るはずですので、入手できる範囲で希望者に接種したいと
思います。時期的には「季節性」が10月から、「新型」はその後になる見込み
です。ご予約の方には決まり次第連絡します。
　接種回数は、「季節性」小児は２回が原則、13歳以上は１回または２回
　　　　　　　「新型」いずれの年齢でも２回
で、今シーズンは合計４回の接種となりますがやむを得ないかと思います。
　料金は昨年と同じの予定ですが、新型については再度連絡します。家族の同
時接種での割引も昨年までと同様です。（決まったら別紙で案内します）
　新型ワクチンは季節性と同じ製法ですので同等の安全性が期待できるとは思
いますが、新しいものですので不確定要因がゼロとは言えません。

● インフルエンザ（新型・季節性）は全ての医療機関で診療

　新型インフルエンザについては前号にも書いたいたように、患者数の増加と
ともに規制が緩和されました。現在は「全数把握」ではなくなったので、国内
で４千人超という数字も目安でしかありません。もし罹っても「強制的に隔離
入院」される心配もなく、「一人発生したら県内全校休校」などということも
なくなり、ほぼ季節性に準じた対策になっています。県内ではまだ「発熱外
来」を続けているようですが、廃止した県も続出しています。国内では重症化
した方は一人もなく、タミフルがないと治らないわけではありません。新型と
季節性は、診断、治療、家庭での看護などの原則は変わりません。
　当院では、電話予約、感染症用の診察室、手指の消毒など一般的な院内感染
予防対策で、現在も発熱や感染症の患者さんの診察を行っております。かかり
つけの患者さんは、熱が出たら一々「センター」に電話したりする必要はな
く、これまで通り電話で予約して受診していただければ結構です。流行が本格
化すれば、感染症用の診察室を逆に「非感染症」の患者さん用にするなど、状
況に応じて感染防止対策をとる予定です。

● 日本脳炎　新しいワクチンで接種できます

　ご案内が遅くなりましたが、６月から新しい「組織培養型」のワクチンが発
売開始になっています。他の予防接種と同様に、当院にお申し込み下さい。供



給量が多くないようですので、申し込んでから接種できるまで少し時間がかか
る可能性があります。対象年齢は
　第１期　３歳～７歳半まで　初回　３歳　　２回
　　　　　　　　　　　　　　追加　１年後　１回
　第２期　９歳～１２歳（小学校４年生）　　１回
　なお、この「組織培養型」ワクチンはこれまで従来型ワクチンを接種したこ
とのない人にしか使えません（第１期初回）。従来型ワクチンを接種したこと
がある方や、第２期の場合は従来型のワクチンでの接種になります。
　なお、これまで日本脳炎が実質的に停止状態にあったため、第１期を接種せ
ずに７歳半を過ぎた方は、大変遺憾ながら今回の接種再開の対象となっていま
せん。国でも事態は重視していて、いずれ定期接種（無料）として接種できる
ようになるはずですが、もう少しお待ちいただくか、待てない場合は任意接種
（全額自費）として接種するしかないようです。日本脳炎は青森県内にいるか
ぎり感染する可能性はほとんどありませんが、子どもたちが将来どこに行くか
はわかりませんので、必要な回数は接種を済ませておきたいワクチンです。

● 県内タクシーの禁煙化　来年８月から？

　タクシーの禁煙化について、皆様からもアンケートと署名のご協力をいただ
きましたが、従来伝えられていた「来年12月の新幹線開業まで」から４ヶ月だ
け前倒しになって、「来年８月から禁煙化される」と県タクシー協会から発表
になりました。しかし、まだ１年以上先の話です。東京や京都などでも発表か
ら３～４ヶ月程度で実施されており、何らトラブルは発生していません。5月
31日の世界禁煙デーシンポジウム（青森市）でも、タクシー禁煙化の障害要因
は客の側ではなく乗務員や経営側にあることが明らかになりました。県内だけ
でなく全国から集めていただいた署名を提出して、できるだけ早期の実施を訴
えていきたいと思います。

● ヒブ（Hib）ワクチン　定期接種化と自治体の補助を

　１月から当院でも接種を開始しているヒブ（Hib）ワクチンですが、世界で
は途上国も含めて100ヶ国以上で定期接種（無料）となっているのに、日本で
は全額自費の任意接種のままです。当院では１回の接種に7000円（三種混合



と同時接種の場合6000円）で、2～6か月児は４回、7～11か月児は３回、1～
4歳児は１回の接種が必要になります。
　現在、各方面から定期接種化への働きかけを行っておりますが、政府は「新
たなワクチンは副反応などの実績がなければ定期化できない」という姿勢を崩
しておらず、現在任意接種における副反応調査が実施されているところです。
　７月現在、全国19自治体でヒブワクチンの助成が実施されていますが、県内
では一つもありません。八戸市議会には請願書を提出し、８月には民生委員と
の懇談会で要請する予定ですが、市民からの声が行政を動かす一番の力になり
ます。皆様からもお知り合いなどを通じて市政に声を届けていきましょう。

● ぜんそく教室　8/22 と 9/26

　今年度の喘息教室は都合により8月22日 (土) と9月26日 (土) の２回の開催に
変更します。いずれも会場は当院２階ホール。参加は無料です。
　第１回　「喘息の基礎知識」　喘息の症状　治療　くすり
　　8月22日 (土) 15:00～16:00（14:30～ビデオ）
　第２回　「喘息児の日常生活とセルフケア」　環境　運動　ピークフロー
　　9月26日 (土) 15:00～16:00（14:30～ビデオ）

● 7月～8月の診療日、急病診療所、各種教室、相談の予定

　7月は臨時休診の予定はなく、暦どおりの診療になります。お盆中は13日
(木) と15日(土) が午前診療で午後休診、14日(金) は休診となります。急病診療
所当番は7月20日(祝) 夜、8月1日(土) 夜、15日(土) 夜の予定です。 
　喘息教室は上記の通りです。赤ちゃん教室は7月はお休みで、次回は9月19日 
(土) から再開の予定です。
　育児・子どもの心相談、禁煙外来（保険診療）は随時受け付けております。
メール予約システムをご利用下さい。
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